
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Bar 

 
« Le French Paradox » 

 

Carte 
 Cocktail 

 

 
 

Le French Paradox : constat américain de l’allongement de l’espérance de vie 
chez les Français qui consomment du vin rouge de façon raisonnable. 

A votre santé! 
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Nos vins au verre  
 

 

Champagne  (15 cl)  
 
Deutz Brut Classique 15 € 
Deutz Brut Rosé    19 €  
Krug Grande Cuvée                                                                           45 € 
 

Vins blancs  (15 cl) 

 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan              2018                                13 € 
Château Carbonnieux, Pessac-Léognan 2019   19 €  
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2016                                44 € 
 

Vins rouges   (15 cl)  

 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan  2017 13 €  
Château Latour Martillac, Pessac-Léognan  2016 19 € 
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2012 37 € 
 

Vin rosé    (15 cl)  

 
Les Hauts de Smith 2020 08 € 
 

Vin Liquoreux 
 
Château Cyprès de Climens, Sauternes 2011 16 € 

 

 

 

 

 

 

 

Apéritifs  
 

 
Lillet Blanc ou Rouge 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Rouge  5 ans (6 cl) 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Blanc  5 ans (6 cl) 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Rouge  1981 (6 cl) 15 € 
Pineau des Charentes Beaulon Blanc  1982 (6 cl) 15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin Blanc          (6 cl) 15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin                  1979 (6 cl) 50 € 
 
Apérol, Must Bitter, Campari (6 cl) 10 € 
Spritz (Apérol, Must Bitter ou Campari) (15cl) 15 € 
Byrrh Grand Quinquina (6 cl) 10 €  
Kir (15 cl)  12 € 
Kir Royal (15 cl) 18 €  
Vermouth L’Elixir De La Dame Rouge, Blanc 12 € 
Noilly Prat (4 cl) 10 € 
Pastis Henri Bardouin, Ricard, Pastis Kaolin (4 cl)  10 € 
Absinthe (4 cl) 18 €  
Gentiane Turin (6 cl) 11 € 
Guignolet Turin (6cl) 11 € 
Vermouth Quintinye Royal Blanc, Rouge (6 cl) 10 € 
Vermut Di Torino Bianco, Rosso (6cl) 10 € 
 

Bières Locales Artisanales Bios  (33 cl) 
 
 
Mascaret Lager 9 € 
La P’tite Martial Blonde Terre de Grave (vieillie en fût de Pessac Léognan) 9 € 
La P’tite Martial Ambrée 9 € 
La P’tite Martial IPA 9 € 
PIP Blanche 9 € 
Burdigala Blanche Fleur de Sureau 9 € 
Burdigala Triple 9 €
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Nos Cocktails Sans Alcool                         (20cl) 

 

Laissez-vous tenter par un Cocktail sans alcool sur mesure !  12 € 
Nos barmen se feront un plaisir de vous créer un cocktail selon vos envies !  

 
 
Soft drinks       

  
 
Perrier (33 cl) 5 € 
Coca-Cola (33 cl)  5 € 
Coca-Cola light (33 cl)  5 € 
Coca-Cola Zéro (33 cl) 5 € 
Schweppes Tonic (33 cl) 5 € 
Orangina (25 cl) 5 € 
Tonica Original Bio (20cl) 7 € 
Limonade Artisanale Mascaret (33cl)   7 €   
Limonata Original Bio (20cl)            7 € 
Bitter Original Bio Cortesino             7 € 
Jus de fruits pressés (25 cl)  8 € 

 
Fever Tree  (20 cl)  7 € 
Ginger Ale, Ginger Beer, Tonic Water, Tonic Mediterranean, Tonic Elderflower 

 

Les jus de fruits « Alain Millat »                                    (33 cl) 

 
Jus de tomate 7 € 
Jus de raisin 7 € 
Jus d’ananas 7 € 
Jus de pomme 7 € 
Nectar d’abricot    7 € 
Nectar de framboise 7 € 
Nectar de poire 7 € 
Nectar de fraise 7 € 
Nectar de Pêche de vigne 7 € 

 

 

Gin Tonic 17 €  
 
 
Choisissez votre Gin et ajouter votre Tonic :  
 
Schweppes/ Fever Tree classic/ Fever Tree Mediterranean/  
Fever Tree Elderflower/ Fentiman’s/ Archibald/Archibald Bergamote/Tonica Originale Bio 

 
Gins au choix       (4 cl) 

 
 
Avem 
Avem Corvus   
Early Bird  
Bombay Sapphire Gin   
Dîplome dry 
Balbine Season Edition 
Balbine Hibiscus 
Balbine Old Tom 
Résidence 
Fisher 
G’Vine Nouaison Réserve  
Hendrick’s 
Più Cinque  
Tanqueray Ten 
Nolet’s 
Oli’Gin 
Sipsmith 
Monkey 47 
Blind Tiger Piper Cuba 
Gin N44 
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Les thés             6 € 
 
 

Thés Verts 
 
Thé Fuji Yama, Thé vert du Japon,  
 
Thé Jasmin Mandarin, Thé vert et tendres fleurs de jasmin,  
 
Thé Casablanca, Thé à la menthe et à la bergamote, 
 
Thé à l’Opéra, Thé vert fruité et vanillé, 
 
Thé sur le Nil, Thé vert fruité et citronné, 

 
 

Thés Noirs 
 
Thé Marco Polo, Thé noir parfumé et fruité, 
 
Thé French Breakfast, Goût rond, à la fois chocolaté et malté,  
 
Thé Darjeeling, Himalaya et Inde, Parfumé et onctueux rappelant le muscat, 
 
Thé Orange Pekoe Ceylan, Excellent thé de jardin,  
 
 
Thé Earl Grey Impérial, Darjeeling parfumé à la bergamote, 
 
Thé Empereur Chen Nung, Thé noir fumé et équilibré, 
 
Thé Sultane, Thé noir corsé, 
 

 

Thés Rouges 
 
Vanille Bourbon, Thé rouge sans théine, Rooibos, 
 
Rouge Métis, Thé rouge fruité et fleuri sans théine, Rooibos, 

 

 

Boissons chaudes 
 
 

 
Espresso 6 € 
Espresso Décaféiné 6 € 
Double espresso 8 € 
Cappuccino 8 € 
Latte 8 € 
Chocolat chaud 6 € 
Irish coffee 20 € 
 

Les infusions 5 € 
 

 

 
Les Infusions Mariage  

 
 
Mentha Piperata, Infusion Menthe Poivrée, 
 
Camomilla, Infusion Camomille sauvage, 
 
Tilia Argentea, Infusion tilleul argenté, 
 
Dream Tea, Infusion velouté sans théine, 
 
Verbena Citrodora Bio, Infusion verveine odorante, 

 

 
Infusion Caudalie 

 
 
L’incontournable vigne rouge, Cannelle, myrtille, vigne rouge, écorces d’orange et 
cassis. 
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Nos Cocktails 
 

Nos Classiques   
15cl 

 

 Bamboo Cocktail 
            16 € 

Sec, Délicat, Aromatique 
        Xéres, L’Elixir de la Dame Vermouth Rouge, Bitter orange 

 

    Vieux Carré (vieilli en fût)  
                                                      18 € 

Puissant, Amer, Légèrement Herbal 
Rittenhouse Rye Whisky, Louis Le Grand Cognac, 

L’Elixir de la Dame Vermouth Rouge, Bénédictine, Angostura Bitter, Peychaud’s Bitter 
 

     Bloody Caesar     
                                                      17 € 
          Epicé, Iodé, Goutu 

Vodka Pyla, Clamato Maison, Epices, Jus de citron Vert, Jus de Pickle 

 

  Aviation      
       17€ 

                                       Acidulé, Floral, Fruité 
Gin Avem, Luxardo Maraschino Liqueur, 

Liqueur de Violette Marie Brizard, Jus de Citron. 
 

                       Corpse Reviver No.2    
                                          17 € 
                           Frais, Légèrement anisé 

Oli’ Gin, Cointreau, Lillet Blanc, Jus de Citron, Absinthe 

 
Maverick Martini 

      16 € 
                             Frais, Acidulé, Fruité 

Vodka Pyla, Sirop de Vanille, Purée de Passion, Champagne 

Les Inoubliables 

Du French Paradox 
15cl 

 

Nous vous proposons ici une partie de l’histoire du French Paradox. 
 

 Cocktail Des Sources 
                                                     15 € 

               Léger, Saveur d’amande   
Lillet Rouge, Amaretto, Jus de Raisin Rouge, Champagne 

 

    Cœur Des Sources  
                                   16 € 

       Acidulé, Fruité, Léger 
Jus de Pamplemousse, Liqueur Fraise des Bois Turin, Lillet Blanc, Champagne 

 

Poire Champenoise    
                                                     18 € 
              Floral, Fruité 

Eau de Vie De Poire Manguin, Lillet Blanc, Sirop Jasmin, Champagne 
 

Vesper Bordelais     
                                                    20 € 
      Puissant, Sec, Elégant 
                                Vodka Nadé, Gin Balbine, Lillet Blanc 

 

   Bordeaux en Fleur    
                                                    17 € 
            Floral, Fruité, Rafraîchissant 

Gin Balbine Old Tom, Liqueur de Violette Marie Brizard, Kéfir à l’Hibiscus 

 

                       Negroni Des Vignes (Vieilli en fût)  
                 18 € 

        Rond, Amer, Boisé 
Gin Nouaison, Vermouth Quintinye Rouge, Liqueur Merlot-Pin, Cynar 
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Les Cocktails  
Création 

15cl 
 

 
 

Le Cocktail Sur Mesure 
De 16 € à 20 € 

 
Faîtes nous part de vos goûts et nous nous ferons un plaisir de vous réaliser une 

création éphémère unique ! C’est notre spécialité ! 
 

                         
 
 

      Un oranger dans les vignes 
     18 € 
 

Floral, Gourmand, Complexe 
 

Gin Nouaison Réserve, Vermouth Quintinye Rouge, Eau de Fleur d’Oranger 
Amer Maison au vin rouge, Chocolat Orange, Cannelle 

 
 

         

 
 
 

                     
 

 

Le Bosquet Enivré 
18 € 

 
Floral, Elégant, Aromatique 

 
Gin Nouaison Réserve, Vermouth Quintinye Rouge, 

Byhrr Grand Quinquina, Solution Saline Cédrat 
Mix Hydrolat de Rose et Campari 

  

    

 
 
 

La Blanche Des Prés  
18 € 

 

Equilibré, Fruité, Floral 
 

     Gin Nouaison, Vermouth Quintinye Blanc,  
               Must Bitter réduit et infusé au Lila, Bitter Pêche 
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L’Equipe du French Paradox  
 Vous Remercie ! 

 
 
 

   Pour Toute Question, n’hésitez pas à nous solliciter. 
   Nous nous ferons un plaisir de répondre à vos questions ! 

 
 

  Cheers !  

 

   
 

 


