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Un spa intimiste
pour une parenthese bien-étre
au coeur des 3 Vallées...

Ecrin de bois clair et de pierres, le Spa des Neiges s’associe a Clarins
pour une expérience sensorielle hors du commun.

La montagne lui confére un esprit reposant et une atmosphere cosy
en parfaite harmonie avec la philosophie Clarins.

Découvrez une palette de soins et massages spécialement concus
par des professionnels et laissez-vous chouchouter
dans cette bulle de douceur avec une vue incomparable
sur les sommets enneigés.

Fermez les yeux, respirez et détendez-vous...



An intimate spa beauty center for a moment of well being
in the heart of the 3 valleys

With its decoration of light wood and stone, the Spa des Neiges has joined up
with the Clarins brand creating for you an extraordinary sensory experience...

The view of the mountains adds a special touch to this cosy atmosphere,
all this in perfect harmony with the Clarins philosophy.

Discover the selection of beauty treatments and massages
that have been specially chosen for you by its professional beauty team,
and let yourself be pampered in this bubble of softness whilst being surrounded by
the stunning views of the snowy peaks.

Close your eyes, take a deep breath and relax!

WuaTtumaas CITA aiis Balero Xopouiero caMo4yBCcTBys B cepte 3 Jlomun

Ha choHe pekopaumnii n3 ceetnoro fepesa, Spa des Neiges ckoonepupoBanach ¢ MapKo
Clarins , 4Tobbl NOAaPUTL BaM He3abbIBaEMbI YyBCTBEHHDIN OMbIT BHE BPEMEHM.
['opbl 61aronNpUSTCTBYIOT MOSIHOLLEHHOMY OTABIXY 1 CO3AAI0T YIOTHYIO aTmocdepy,

rapMoHupytoLLyto ¢ dunocoduein Clarins.

OTkpowiTe oNns cebsa pasHoobpasHyto rammy nNpoLedyp v Maccaxen, cneymanbsHo
nofobpaHHbIX AN Bac NpodeccnoHanamm, 1 No3BosibTe NobanoBaTb CeOs B 3TON HEXXHOW,
C BUOM Ha 3aCHeXeHHble BepLUMHbI aTMochepe.
3akponTe rnasa, BAOXHUTE ryboKo 1 paccnabbTecs. ..
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Soin Haute Montagne Spécial Ski

Special Mountain skiing treatment
YX0[, BbICOKO B ropax crneupanbHO ans bk

50 MINUEES /MUH ..o, 125 €
80 miNUteS /MUH ..., 170 €

Exclusivité développée au Spa des Neiges,
le soin Haute Montagne Spécial Ski est le soin aprés sport par excellence.
Grace a un massage profond et dynamique, il élimine les tensions
musculaires et articulaires.

The ideal treatment after a day on the slopes. Eliminates tension in muscles and joints thanks
to intensive massage. Recommended for sports enthusiasts and those who suffer from stiffness
or muscular discomfort.

OKCKIO3MBHOCTb, crewuyanbHo padpaboTtaHHas ang Spa des Neiges.
370 cneumanbHbIN yXof Nocne 3aHaTus cnopToM.bnarofapst riyookoMmy v AUHAMUYHOMY Maccaxy
OH YAaNsSieT MblLeYHOE HampsKeHne.

SOINS EXPERTS
SUR-MESURE

BESPOKE SKIN
EXPERT TREATMENTS

MpoLenypbl OT SKCTIEPTOB MOf, 3aKa3




Soins Visage

Facial Treatments / Yxopg 3a nuom

50 MINUEES /MUH v, 125 €

SOIN HYDRATATION INTENSE

Ce Soin chouchoute les peaux séches et fragilisées
et est idéal pour leur redonner confort, douceur et
éclat. Les ridules de déshydratation sont repulpées
et les tiraillements sont envolés. Retrouvez une peau
souple et agréable au toucher.

POWER HYDRATOR

This treatment pampers dry, fragile skin and is ideal
for restoring comfort, softness and radiance. Fine
lines caused by dehydration are smoothed out and
tight-feeling skin is soothed. You'll regain supple skin
that feels nice to the touch.

YXOA MO MHTEHCMBHOMY YBITAXKHEHWIO

OT1a npoueaypa nobanyeT Cyxyld 1 YyBCTBUTENBHYHO
KOXY, W SBNSETCS naeanbHoW ANg npuaaHuis en
KoM oTpa, HeXXHOCTU 1 6necka. O6e3BOXOKEHHbIE
MOPLLVHKI 3aMOHSIOTCS W YIETYUVBAETCS HAMPSPKEHVE.
Bbl nony4mTe rmbkyto v MPUSTHYIO Ha OLLYMb KOXKY.

SOIN PURETE MATIFIANT

Ce Soin détox est I'allié des peaux mixtes ou grasses
qui ont besoin d’étre rééquilibrées. Les impuretés
sont éliminées en douceur, les brillances sont
diminuées et les pores sont resserrés. Votre peau
est nette, fraiche et éclatante de santé.

CLEAR SKIN REFINER

This detoxifying treatment is the perfect ally of combina-
tion or oily skin that needs to be rebalanced. Impurities
are gently removed; skin shine is reduced and pores
are tightened. Your skin looks clear, fresh and healthy.

YXOL MATOBASA YACTOTA

OTOT yxo[f [ETOKC MNpeAHasHaveH Oas >KUPHOW
NNV CMELLIAaHHON KOXW, KoTopasa HyXaaetca B
BannaHce. O4nCTKa MPOUCXOAMT HEXHBIM CMOCOOOM,
yMeHblLIaeTcs 6/1eck 1 CoKpallaroTes nopbl. Balua
KOYKa YmMCTas, CBeXas U CBETALLAsACS 3A0POBLEM.

SOIN UNIFIANT PERFECTEUR

Le Soin révé pour celles qui désirent un teint parfait,
unifié et lumineux. Les taches pigmentaires sont
estompées, les zones d’ombres atténuées,
la luminosité naturelle de votre peau est ravivée.
Vous étes radieuse.

EVEN SKIN PERFECTOR

This treatment was developed for those dreaming
of flawless skin that looks even and luminous.
Dark spots are minimized, shadowy areas are
reduced, and your skin’s natural luminosity is
revived. You look simply radiant.

YXOL, MOEASIbHBIN NMEPGEKLIVIOHNSM

MpoeanbHas npouedypa AN Tex, KTO meuyTaeT
MMETb NPEKPAaCHbIN, paBHOMEPHbIN 1 CBETALLMIACS
uBeT anya. YMeHbWaloTCs NUrMeHTHble NaTHa,
TEMHble 30Hbl OCBETNAOTCS, HATypanbHbIN 61eck
Ballen KOXWN OXMBNSETCH.

50 MINUES /MUH oo, 125 €
80 MINUES /MUH oo, 170 €

SOIN EXPERT JEUNESSE

Suite a un diagnostic de peau, ce Soin personnalisé
s’adapte selon les besoins de peau et les souhaits
beauté de chacune : des peaux stressées aux peaux
en manque de fermeté en passant par celles qui
sont affaiblies par les modifications hormonales.
Quel que soit I'age, ce Soin réduit visiblement
les premieres rides et celles qui sont installées
et lisse les traits. Votre peau est plus ferme,
plus tonique, votre teint est plus lumineux.

YOUTH EXPERT

After a thorough skin diagnosis, this personalized
treatment adapts to your skin’s needs and the beauty
results you are looking for: from stressed skin to
skin that lacks firmness, and skin weakened by hor-
monal changes. Regardless of one’s age, this treat-
ment visibly reduces the look of first lines and those
that have settled in, and also smoothes features and
promotes a refreshed look. Your skin is firmer, better
toned, your complexion looks more luminous.

NPOMECCUOHASBbHBIN YXO, MOJI0J0CTh

CornacHo [amMarHoCTUKe Balleil Koxu, 3Ta
nepcoHanM3npoBaHHas npoledypa afantupyeTcs
BalMM MOTPEBHOCTSM 1 MOXENaHWsSM  KpacoTbl:
HauMHas OT KOXMW, MOMABEPXEHHON CTpeccy,
C He[oCTaTKOM YMPYrocTW, 3aKaH4MBas KOXEW,
ocnabneHHon ropMOHaNbHbIMU  U3MEHEHUSMN.
Hesasvcmo OT BO3pacTa, STOT YXOf 3pUTESBHO
YMEHbBLUAET NepBble MOPLLVHKI 1 pasriakmBaeT 6onee
rnybokve. Bawa koxa cTaHoBUTCS 6onee ynpyrom,
TOHV3MPOBAHHOW 1 MPUOOPETAET CBEXMIA LIBET.



Soin ClarinsMen

ClarinsMen Treatment
Yxopg Clarins ans My>k4mH

50 minutes /MnH

80 minutes /MuH

SOIN VISAGE ENERGISANT PEAU NEUVE

Faites une pause ! Ce Soin visage énergisant, spécialement congu pour les
épidermes masculins sujets aux agressions externes et irrités par le rasage,
purifie, hydrate, réduit I'apparence des rides et des cernes et énergise la
peau. Un Soin complet qui procure une profonde sensation de bien-étre
immeédiate : vous avez I'air détendu, reposé et totalement reboosté.

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

Take a break! This energizing treatment was specially developed for men’s
skin which is subject to external aggressions and irritation caused by sha-
ving. It purifies, hydrates and reduces the appearance of wrinkles and
dark undereye circles while energizing the skin. It is a complete treatment
that promotes a deep feeling of well-being, instantly. You'll look rested,
relaxed and completely refreshed.

SHEPTETUYECKWAY YXOL, 3A NLIOM HOBAS KOXKA

Cpenante nepepbiB!  OTa  aHepreTvyeckas npolenypa, cneupansHo
nopobpaHHast 419 MyXCKON KOXW, pa3OpadkeHHOM BGpUTbEM W arpeccuen
BHELUHEN CPefpbl, OYULLAET, YBNAKHSAET, 3PUTENbHO YMEHBLIAET MOPLUMHKA
N OTEKN , HamMOSHAET KOXY SHeprver. KOMMIEKCHbIN yXOA, MpUOAIoLLIAA
HEMEeO/IEHHOE yBOKOE OLLIYLLIEHNE XOPOLLIEro CaMOHyBCTBIS: Bbl BbIr1S4UTE
paccnabneHHbIM, OTAOXHYBLLUVIM 1 MOJHOCTBIO 3aPSXKEHHBIM.

Soins Z.ones
Spécifiques Clarins
The Every Zone Experts Treatments Clarins
Cneuydhmnyeckun yxon, Clarins

25 MiNUtES /MUH oo, 75 €

SOIN BEAUTE ECLAIR

Soin beauté instantané qui efface toute marque de
fatigue et assure au maquillage une luminosité et
une tenue exceptionnelle.

BEAUTY FLASH FACIAL

8 hours of sleep in an express beauty session! An
instant beauty flash that will dissipate signs of fatigue
and leave the skin radiant for long-lasting makeup.

YXOL KPACOTA 1 BJTECK

YXoh HemepfleHHas KpacoTa, YCTPaHStoLMn Bce
cnedbl yCTasiocT 1 06ecneqnBaloll WA MakuspKy
ONECK 1 MPeKpacHyo hopmy.

DOS, NUQUE ET EPAULES DETENDUS
Massage détente pour un maximum de bien-étre.
Libére et délasse les tensions concentrées sur
la zone dos, nuque et épaules.

BACK, NECK & SHOULDER RELIEF

A relaxing massage to promote maximum well-being.
It soothes and releases all tension concentrated on
the back, neck and shoulders.

PACCNABJIEHVE CMIAHbI, LLIEW 1 TIEY
Paccnabnstoliee MoaenMpoBaHne anas MakCUMaslbHO
XOPOLUEr0 Camo4yBCTBMS. YOAndeT HanpskeHue B
30HE CMUHbI, LLEN 1 MY,

JAMBES LEGERES
Massage favorisant la circulation et soulageant
les sensations de jambes lourdes.

LIGHTER LEGS
A refreshing treatment that relaxes and relieves tired,
heavy-feeling legs.

JIEFKOCTb B HOIAX

YnydwaeT kKpoBoobpalieHne, CTUMynupyeT
9HEpPreTMyeckuin 0obMeH K CHUMaeT ollylleHne
TSHPKECTUN B HOrax.



Soins Corps

Body Treatments
Mpoueaypbl 4N Tena

50 MINUEES /MUH oo, 125 €

GOMMAGE TONIC SUCRE-SALE
Le gommage plaisir par excellence, riche en huiles essentielles. Exfoliation 100% naturelle qui laisse
la peau délicatement parfumée et satinée, infiniment douce et veloutée.

TONIC SWEET & SALTY SCRUB
A high-performance body exfoliation treatment that purifies the skin, removing all toxins. The combined use
of mechanical and biological exfoliation techniques leaves the skin feeling firm and exquisitely soft.

TOHUSMPYHOLLIY CALKO-CONEHBIV MANAHT
MpeKpacHblii, NPUHOCSLLMIA Maccy YA0BOIbCTBUS MUANVHE, 6OraThlii apOMaTU3UPOBAHHBIMY MaCaMu.
100% HaTypanbHasa npoueaypa, OCTaBASoLAs Ballly KOXKY HEXXHO NapdiOMUPOBaHHOWM,
6ECKOHEYHO HEXHOW U rNaaKon.

SOIN EXPERT SILHOUETTE

Ce Soin minceur et fermeté personnalisé vous permet
de sculpter votre silhouette. Grace a un bilan de
peau réalisé au préalable par I'esthéticienne, cette
derniere oriente le Soin de fagcon a agir davantage
sur la minceur et I'aspect des capitons ou la fermeté
et la jeunesse de votre peau. Drainant et désinfiltrant,
il vous permet de retrouver une peau plus lisse et
confortable ainsi que des contours affinés.

BODY SILHOUETTE

This personalized slimming and firming treatment
helps sculpt your silhouette. Thanks to a skin analysis
carried out beforehand by the Clarins therapist, she
can steer the treatment to optimize slimming/ target
orange peel skin or enhance your skin's firmness
and youthful qualities. This draining and filtering
treatment allows you to regain smoother, more
comfortable skin as well as better defined contours.
It acts on skin’s firmness, elasticity, suppleness and
hydration so you can achieve a lighter silhouette.
It’s a true youthful treatment for your skin.

YXO[, 3A CIYSTOM OT SCINEPTOB

OTa vHOVBMOyanbHas MpoLedypa A4S MoXyoeHs v
npuaaHus Balemy Tesy rMBKoCTU, MO3BOAOLAs
MOLIE/IVPOBATL BALLICUYAT. BriaroaapsinpeasapuTesisHoMy
aHanu3y, MpOBEAEHHOMY HalVMK  CrieuyanmcTamu,
aTa npouedypa CTaBWT CBOGM LE/bio  MpumaHve
Ballemy Teny yrpyrocTv, CTPOMHOCTV 1 MOJSIOOOCTU.
[peHaxk 1 [OEeTOKCVKaUust MO3BOMAT Bam MOJyYUTb
6onee rnagKylo, KOMMOPTHYIO KOXy W Teno ¢
MPUSTHBIMIA KOHTYPaMM.



SOINS FEEL GOOD

FEEL GOOD TREATMENTS

[pouenypb! xopoLuero

CamMO4yBCTBMA

125 €
170 €

50 MINUIES /MUH ...,

80 MINUIES /MUH ..o,




MASSAGE EQUILIBRE

AUX HUILES ESSENTIELLES

Un massage pour dénouer les tensions musculaires,
détendre le corps et restaurer les énergies. Plus ou
moins profond selon les tensions musculaires et vos
envies, il s’effectue avec I'Huile “Tonic” pour stimuler
le corps et I'esprit ou avec I'Huile “Relax” pour une
sensation de détente absolue.

REBALANCING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS
This massage calms the body, restores energy
and deeply soothes muscle tension. Variable deep
pressure is gaged based on muscular tensions and
your desires. Choose between ‘Tonic’ Ol to stimulate
the body and mind or ‘Relax’ Qil to create a feeling
of absolute relaxation.

CBAJTAHCPOBAAHbIA MACCAX C
APOMAT3VPOBAHHBIMIN MACJTAM

Maccax ans paccabneHvsi MbILLEYHOrO HanpsKeHyis
1 SHepreTndeckol pectaspauymm. bonee um meree
ryGOKMIA, COrMACHO MBILLIEYHOMY HAMPSHKEHVIO 11 BaLLIEMY
XKENaHWo, OH OCYLLECTBAAETCS C MAC/IOM « TOHUK>,
CTVIMYJIMPYIOLLIM TESI0 1 ZiyX, B0 C MacrioM «Penakc,
NPUAAIOLLMM NOHOE paccnabneHve.

NEUF MOIS EN BEAUTE

Pour que chaque femme avance sereinement sur
le chemin de la maternité, Clarins a mis au point un
Soin cocooning qui décontracte les tensions, allege
les jambes, améliore I'élasticité de la peau et aide a
prévenir les marques de grossesse.

MOTHER-TO-BE

Clarins created this ultra-pampering treatment so
that every woman could experience her pregnancy
in a calm and serene manner. This treatment gently
prepares your body and your skin to undergo the
changes that pregnancy brings. It releases tensions,
relieves the legs, improves the skin’s elasticity and
helps prevent signs of pregnancy.

LEBATb MECSLIEB KPACOTHI

[ns Toro, 4tobbl KaXKaas MeHLHa Ha CBOEM MyTu
MaTeprHCTBa YyBCTBOBas A ceds nmpexpacHo, Clarins cospan
npoLeypbl, CHAMatOLLME HanpshkeHre, obnervatome
TSDKECTb B HOrax, Y/yyLLIalowme 31acTUHOCTb KOXM 1
NPENOTBPALLAIOLLIVE BO3MOXHbIE PACTSKKIM Ha Tene.

MASSAGES
DU MONDE

FROM ACROSS
THE WORLD MASSAGES

Maccaxxn mmpa

50 MINUIES /MUH ..., 125 €
80 MINUIES /MUH ..o, 170 €




MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES
Modelage relaxant dénouant les tensions muscu-
laires et articulaires grace a la chaleur des pierres
de basalte chaudes.

HOT STONE MASSAGE

A relaxing massage that unknots muscular and
joint tensions thanks to the heat from the hot
basalt stones.

MACCAX C FOPAYMIN KAMHAMI
Penakcupytolee MOLENVPOBaHME, YMEHbLUAoLLIEE
MbILLEYHOE HarpsbkeHne Gnarofaps Tersly ropsymx
KamHe.

DEEP TISSUE

Modelage profond qui réduit et dénoue les tensions
musculaires. Augmente I'afflux sanguin et permet
d’oxygéner le muscle.

DEEP TISSUE

The deep tissue massage reduces and resolves
muscular tension. Increases the blood flow and
oxygenates the muscle.

ITYBOKME TKAHN

ny6okoe MopenMpoBaHue, YyMeHbllawllee 1
yaansiollee MblleYHoe HampspkeHue. Ynydwaet
KPOBOOGPALLEHNE V1 MO3BONSAET HACBITUTE  MbILULbI
KVICIOPOLOM.

MASSAGE AYURVEDIQUE

Modelage énergétique. Tonifie les tissus musculaires
et élimine les toxines en facilitant la circulation des
énergies.

AYURVEDIC MASSAGE

An energizing, sculpting massage, tones the
muscular tissues and eliminates skin toxins
by facilitating the energy flow.

AYPBEVHECKI MACCAXK

SHepreTnyeckoe MoAeNMpoBaHue. TOHWU3MPYeT
MBILLEYHYIO TKaHb W yOanseT TOKCUHbI, obserdas
LVPKYISILIVIEO SHEPT M.

MASSAGE CALIFORNIEN
Détente profonde du corps et de I'esprit. Longues
manceuvres enveloppantes et relaxantes.

CALIFORNIAN MASSAGE

Deep relaxation for the mind and bodly.

Massage consists of long, relaxing and enveloping
mouvements.

KATIMIOOPHNCKIIA MACCAX
[nybokoe paccnabneHve Tena u gyxa. dnutenbHble
penakcaloHHble NpoLeayps! 1 06epTbIBaHMS.

MASSAGE LOMI-LOMI

Modelage envoitant d’origine Hawaienne.
Mouvement rythmé avec les avant-bras et pression
variée. Sensation de vague qui glisse sur le corps.

LOMI-LOMI MASSAGE

An enchanting massage originating from Hawaii,
varied pressure mouvements made by the forearms.
Gives the sensation of a wave sliding across the body.

MACCAXX JIOMI-JTOMI

Yapytownn aBpanckmn maccax. Putmudeckue
OBWKEHUS C MOMOLLbIO Npeanieunii 1 Bapuaummn
HapkMOB. OLLyLLIEHNE BOJH, CKOSIb3ALLIMX MO Teny.



Soins des Ados

Teenage cares

[peanoxeHre nogpocTkam

a partir de 12 ans
from 12 years old / HaurHas ¢ 12 net

25 minutes /MuH

MASSAGE DU CORPS

Un vrai moment de bien-étre et de réconfort.
Manceuvres délicates et mouvements doux
spécialement adaptés aux ados. 2 zones du corps
au choix : cuir chevelu, dos, épaules, jambes...

BODY MASSAGE

A comfortable moment of wellbeing.

Delicate manipulations and soft movements specially
adapted for teenagers. 2 areas of the body of your
choice: scalp, back, shoulders, legs...

MACCAX TEJTA

HacToswmin MOMEHT XOpPOLIero camo4yBCcTBUS 1
otabixa. [lenvkaTHble MaHeBpbl N MArkMe ABUKEHMS,
cneunanbHo afanTMPOoBaHHbIE A1 NOAPOCTKOB.

2 30HbI Tesa Mo BbIGOPY: rofIoBa, CriHa, Nigym, HOMu. .

NETTOYAGE DE PEAU
Un nettoyage tout en douceur €liminant les impuretés.
La peau retrouve toute sa beauté.

SKIN CLEANSING
Gentle cleansing that eliminates impurities.
The skin recovers its original beauty.

OYNCTKA KOXU
HexxHas ouvicTKa, yaanatolas Bce Bidbl 3arpsiBHEHIIA.
Ballia KoXa CTaHeT CUSoLLIeN.

Pauses Beauté

Beauty Breaks / NepepbIBbl KpacoThl

SOIN DES MAINS ET DES PIEDS
HAND AND FOOT TREATMENT / YXOZ, 3A PYKAMM 11 HOTAMU

Beauté des mains / Beautiful hands / Kpacota pyk 50min/MAH ... 75 €

Beauté des pieds / Beautiful feet / MNepukiop 50 mMin/ MAH ... BE

(sans pose de vernis) / (without nail varnish application) / (6e3 nokpbiTus naxkom)

Pose de vernis semi-permanent / Semi-permanent nail varnish application /

TTOKPbITUE CEMM — MEPMAHEHTHbIM JTaKOM 40min/ MAH ..o ZIORS)

Dépose de vernis semi-permanent / Semi-permanent nail varnish removal /

YpaneHve cemu- NEPMaHEHTHOro faka 30miN/ MAH .c.ooova 30 €
EPILATION / HAIR REMOVAL / AEMMASILS

Sourcils ou lévres / Eye brow or lips / Bposw/Ty6el 18 €

Aisselles ou bikini simple / Underarms or Bikini / Mogmbiukw/Bukvemn LIRS

Brésilien / Brazilian bikini / Bpasunsckoe 6ukuHm 25 €

Intégral / Full Bikini / MonHoe 6ukwHmn 45 €

Y jambes ou bras / Half legs or arms / HwkHss YacTb HOF/Pyknt 25 €

Jambes complétes / Full legs / MonHas gemmnsiuws Hor 45 €

Torse et dos / Chest and back / Tpyab v cia .. 45 €

Y2 jambe + bikini simple + aisselles

Half legs + bikini + underarms / %2 HOr+npocToe GUKVHU+MOAMBILLEYHAs 30HA oo 60 €

Jambes completes + bikini simple + aisselles

Full legs + bikini +underarms / Horvi mosHOCTBIO + MPOCTOE BUKMHM + MOAMBILIEYHAS 30HA oo 80 €

MAQUILLAGE / MAKE UP / MAKVSIXX

Eclat / Radiance make-up session / Makvisok Bieck
Evenement / Occasion make-up session / Makusx CrneupyansHoe CobbiTve




Offres Evasion by Spa des Neiges

Getaway offers by Spa des Neiges
Mpepnoxerns MyTtewectsun CIMA des Neiges

SILHOUETTE DES ALPES
SILHOUETTE OF THE ALPES / ATIbIMMACKIAV CIANYST

1" jour/ 1st day / 1 neHs
Gommage Tonic Sucré-Salé / Tonic Sweet & Salty Scrub 50’
TOHVBMPYIOLLWIA CNAaAKO-CONEHbBIN MANMHT
Soin Expert Silhouette / Body silhouette / Yxon sa cunystom ot scneptos 50’

2° jour / 2nd day / 2 peHe
Soin Expert Visage Clarins / Clarins Facial Treatment / Yxog 3a nuuom 50’
Jambes Légeéres / Lighter Legs / Nerkocts B Horax 25’

3@ jour / 3rd day / 3 geHb
Soin Expert Silhouette / Body silhouette / Yxop 3a cunystom ot scneptos 50’
Beauté des pieds / Beautiful feet / Meguxiop 50’

42 jour / 4th day / 4 neHe

Massage Equilibre aux Huiles Essentielles / Rebalancing Massage with Essential Oils
CbanaHcpoBaaHblii Maccax C apoMaTv3MpPOBaHHbIMIA Maciamm

Soin Beauté Eclair / Beauty Flash Facial / Yxop kpacota v 6reck  25°

5¢ jour/ 5th day / 5 geHb
Gommage Tonic Sucré-Salé / Tonic Sweet & Salty Scrub 50’
TOHV3MPYIOLLWIA CNaAKO-CONEHbBI MAHI
Soin Expert Silhouette / Body silhouette / Yxop 3a cunyatom ot acneptos 50’

ESCALE EN REFUGE
ESCAPE TO THE MOUNTAINS / MEPEPbIB B YKPLITVN

1¢" jour/ 1st day / 1 neHb
Gommage Tonic Sucré-Salé / Tonic Sweet & Salty Scrub 50’
TOHV3MPYIOLLWIA CNaAKO-CONEHbIN MINHI
Massage Equilibre aux Huiles Essentielles / Rebalancing Massage with Essential Oils
CbanaHcnpoBaaHblii Maccax C apoMaTV3MpPOBaHHbIMIA Maciamm

2° jour / 2nd day / 2 peHe
Massage du monde / Massage from across the world / Maccaxu mipa 50’
Soin Expert Visage Clarins / Clarins Facial Treatment / Yxog 3a nuuom 50’

3¢ jour / 3rd day / 3 geHb
Soin Haute Montagne Spécial Ski / Special Mountain Skiing treatment 50’
Yxopn, BeiCOko B ropax cneupmansHO 4ns bk
Soin Zone Spécifique Clarins / The Every Zone Experts Treatments Clarins 25’
Cneuvcbmyeckuin yxog, Claring

MAMAN NATURELLEMENT
NATURAL MOTHER / HACTOSALLAA MAMA

1" jour/ 1st day / 1 neHs
Soin Expert Visage Clarins / Clarins Facial Treatment / Yxon 3a suom 50’
Jambes Légeéres / Lighter Legs / NlerkocTb B Horax 25’

2° jour / 2nd day / 2 neHs
Neuf Mois en Beauté / Mother-to-Be / [esstb mecsies kpacotl 50’

32 jour/ 3rd day / 3 nerHe
Soin Beauté Eclair / Beauty Flash Facial / Yxop kpacotau 6neck 25’
Beauté des pieds / Beautiful feet / Meauxiop 50’

555 €

50’

385 €



Coaching Sportif

Personal Training
[TepCOHBBbHbIE TPEHNPOBKN

50 minuUtes /MUH ..., 125 €

Mélange élaboré de Pilates, barres au sol, Do-in et gym traditionnelle dispensé par un professionnel.
Ce cocktail pétillant est tourné vers le bien-étre en tonifiant les muscles profonds du dos, des hanches
et des épaules & apportant souplesse et relachement articulaire. Les mouvements simples, pouvant étre
reproduits soi-méme a la maison, aident a prendre conscience du corps et redonnent tonus et confiance.

A mixture of Pilates and traditional calisthenics. This sparkling combination aims at reinforcing the deeper
muscles in your back, your hips and shoulders, while keeping your joints supple and relaxed. Simple movements
one can easily repeat at home help acknowledge one’s own body and restore strength and confidence.

570 cMellaHHas nporpamma lMinnatec, cneuyianbHbIX yNpaxkHeHWA Ha nony, [1o-vH 1 TpaguupyoHansHORN
TVIMHACTUKV. OTO BNECTALLMIA KOKTESb, HANPaBIEHHbIN Ha Y/TyHLLEHMe BALLEro CaMOYyBCTBIS, YKpeneHmne
ryBOKNX MbILLLLL CIHBI, 6efiep 1 NIeYeBOro nosica, NpUaatoLLmiA Bam.

Kinésithérapie
Physiotherapy / CeaHcbl KnHesuTtepanin

25 minutes /MUH......... 75 € 50 minutes /MUH ... 125 € 80 minutes /MuH ....... 170 €

LL.a Beauté en cadeau

The gift of beauty / Kpcota B nogapok

Offrez a vos proches un moment unique de relaxation
et de détente au Spa des Neiges by Clarins. Massage, soin, évasion
by Spa des Neiges... Soyez slr de faire plaisir avec un cadeau unique
et personnalisé. Nos praticiennes se tiennent a votre disposition
pour tout conseil et renseignement.

Offer a uniqgue moment of relaxation to your close ones at the Spa des Neiges by Clarins.
Massages, treatments, and relaxing getaways by Spa des Neiges. You are sure
to make anyone happy by offering him or her this unique and personalized gift.
Our beauticians are at your service for any information or advice.

MopapuTte BaWUM BM3KUM YHUKABHBIA MOMEHT paccnabneHs B
Hawwew CIA des Neiges by Clarins. MogenuposaHue, yxog,
nyTelecTtaus B CINA des Neiges byabTe yBepeHbl, 41O
BaLLMM B6AU3KMM BYAET NPUATHO NOYYNTb YHUKAbHbINA
1 NEPCOHaUTbHBIN NOAAPOK. Halum cneunanmcTsl
Haxo4sdTCs B BaLLEM PaCMOPSHKEHWN 415
CMPaBOK ¥ KOHCYNbTaLWIiA.

S~y




Spa Etiquette

o HORAIRES ET RESERVATIONS
Ouverture 7 jours sur 7 de 10h a 20h
Réservations au : +33 (0)4 79 00 56 00 ou
spadesneiges@hotelallodis.com

HOURS AND RESERVATIONS

Open 7 days a week from 10 am til 8 pm
Reservations can be made over the telephone at:
+33(0) 4 79 00 56 00 or

by email at: spadesneiges@hotelallodis.com

YACbBI PABOTbI 1 PESEPBALLVA
OTkpbiTo 7 aHern 13 7 ¢ 104 1o 20 4
Pesepgauyisi no Ten:

+ 33 (0)4 79 00 56 00 nnwm
spadesneiges@nhotelallodis.com

e MODIFICATION ET ANNULATION
Un délai minimum de 24h est requis pour toute
modification ou annulation. Passé ce délai, toute
modification ou annulation sera facturée.

CHANGES AND CANCELLATIONS

All changes or cancellation must be made 24h
in advance. After this timeframe, all changes or
cancellation will be invoiced.

VIBMEHEHWSA 1 AHHYJTMIPOBAHWE
AHHYIMpOBaHVEe U  MoAMUKaALMN  NPUHUMAIOTCS
MUHUMYM 3a 24 yaca OO npouedypbl. Meree, dem
Yepes 24 Yaca BCe U3MEHEHVS SBNSIOTCH MIATHLIMU.

* ARRIVEE AU SPA

Nous vous invitons a vous présenter 10 minutes
avant le début de votre soin a 'accueil.

En cas de retard, aucune prolongation de la durée
du soin et remise tarifaire ne seront accordées.

SPA ACCESS

Thank you for checking in at the spa reception desk
10 minutes prior to your reservation. In case of late
arrival, no extension to the length of time of your
treatment or tarif reduction will be made.

MPVIBbLITVE B CMA

CoBeTyeM Bam MpubbiBaTh Ha npoueaypsl B Cna Ha
10 MUHYT paHblLe 1 NPeACTaBUTLCS Ha peLienumn.

B cnyvae onosgaHns Mbl He CMOXEM MPOLNTL Bam
BPEMS NpoLieslyp 1 caenaTb CKUAKY B onarte.

e VESTIAIRES

Des vestiaires avec casiers sont a votre disposition.
Nous déclinons toute responsabilité en cas de perte,
vol ou détérioration de vos objets personnels au sein
du spa. Les clients de I'hotel sont invités a se rendre
au spa directement en peignoirs et chaussons.

CHANGING ROOMS

Changing rooms with lockers are at your disposal.
We are not responsible for any loss, theft or damage
to your personal belongings in the spa.

Hotel guests are invited to come to the spa in bathrobes
and slippers.

TAPLEPOBHASA

Pasnesasikii C 3aKpbIBAIOLLIMICSA SHEKaMM HAXOASTCA
B BaleMm pacrnopsxeHun. Mbl He sBnsemcs
OTBETCTBEHHbIMM 3@ BCE C/lydan Kpax, Motepb W
MOBPEXAEHI Balero UMylLiecsa Ha Tepprtopumn Cra.
KnneHTos oTens npurnatuaem B Cria HernocpeacTBeHHO
B Xa/laTax 1 Tanoykax.

e RESPECT DES AUTRES

Le spa est un espace dédié au bien-étre et a la tran-
quillité. Les téléphones portables doivent étre éteints.
Le port du maillot de bain est obligatoire dans tous
nos espaces.

RESPECT FOR OTHERS

The spa is a place dedicated to well-being and serenity.
Mobile phones must be turned off.

Wearing a swimsuit is required in all spa areas.

YBAXEHVE K OPYTIM

Cna -3T0 30Ha, 3ape3epBMPOBaHHas As OTAbIXa U
XOPOLLEro camo4yBCTBYS.

MoGusibHble TeNehoHbl [0/KHbI BbiTh  BbIKIIOYEHDI.
KynasisHble KOCTIOMbI 1 M1aBKIN 0693aTeslbHbl Ha BCe
TeppuUTopUn.

o CONDITIONS DE SANTE

ET GROSSESSE

Merci d'aviser I'Equipe du Spa de tout souci de santé,
blessure, allergie etc. Des soins adaptés aux femmes
enceintes sont proposés.

HEALTH CONDITIONS AND PREGNANCY

Thank you for informing the spa team of any concern
for health, injury, allergy etc...

Adapted care for pregnant women is offered.

OCOBEHHOCTW COCTOAHNA 300POBBbA

1 BEPEMEHHOCTb

MpenynpeanTte noXkanymcra Hawy KOMaHAy
Cna B cnyvae npobnem cO 340POBbLEM, TPaBM,
anneprum n T.4.

Mbl npepnnaraem crneuvanbHble Npoueaypbl ANs
6epEMEHHbIX YKEHLLIH.
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