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Храм здоровья, где Восток и Запад сливаются 

воедино среди природы и инноваций.



МИР ВОДЫ И ОГНЯ

Здесь собраны элементы, создающие ощущение 

простора: крытый спортивный бассейн из 

тоналита отсылает к горным ручьям и искристому 

отражению воды, бегущей между скал из светлого 

гранита, в то время как крытый и открытый 

бассейны перекликаются с пейзажем между 

небом и землей. Водная зона завершается большим 

гидромассажным бассейном, напоминающим 

древние термы, который является эпицентром 

энергетического пути Lefay SPA Method. В саунах, 

воплощающих различные формы и состояния воды, 

огня и льда, происходит восстановление организма. 

Посещение соляного грота и соляного озера 

способствует обретению внутреннего равновесия. 

БАССЕЙНЫ И 

ЗОНЫ ОТДЫХА

01.

БАССЕЙНЫ* И ДРУГИЕ УСЛУГИ

•	Крытый и открытый бассейны – температура 33-34° 

•		Спортивный бассейн – температура 27-29° 

•	Гидромассажный бассейн с водой, обогащенной 

солями магния– температура 34-35° 

•	Соленое озеро с подогревом – температура 36° 

•		Ледяной бассейн – температура 10° -14° 

•		Дорожка Кнайпа

•		Ледяной водопад

*Все бассейны оснащены системой естественного 

хлорирования, в которой используется технология 

электролиза, чтобы гарантировать полную очистку воды с 

заботой об окружающей среде.

ЗОНЫ ОТДЫХА

•	Зона отдыха у крытого и открытого бассейнов 

(панорамная)

•		Зона для отдыха в зоне процедур 

(панорамная)

•	Центр (панорамный вид)

•	Зеленый Дракон

•		Красный Феникс

•		Белый Тигр

•		Черная Черепаха



МИР ВОДЫ И ОГНЯ

КРАСНЫЙ ФЕНИКС 

						    

Сухие сауны с высокой температурой и низкой 

влажностью:

 

•		Финская панорамная сауна 

Темп 90° / Влажность 10% 
•	Финская сауна

Темп 70° / Влажность 20% 
•	Ванна с холодной водой

•	Мультисенсорный душ

•	Дорожка Кнайпа

•		Ледяной водопад

•		Зона отдыха с фитотерапией

БЕЛЫЙ ТИГР  

						    

Большое пространство, разделенное на три 

зоны с саунами с обильным паром:

•	Тепидарий

Темп 38° / Влажность 70% 
•	Средний калидарий

Темп 42° / Влажность 95%  
•	Высокий калидарий

Темп 48° / Влажность 95% 
•		Мультисенсорный душ

•	Зона отдыха с фитотерапией

ЧЕРНАЯ ЧЕРЕПАХА 

					   

•	СОЛЕНОЕ ОЗЕРО: Высокая температура 

этого соленого озера, приблизительно 36-

38 °, позволяет организму насыщаться 

микроэлементами и минералами из морской 

соли, растворенной в воде. Обладает 

дренажным, выводящим токсины и 

расслабляющим эффектами.  

•	СОЛЯНОЙ ГРОТ: оказывает благотворное 

влияние благодаря сочетанию тепла, влажности 

и соли. Очищает дыхательные пути и 

восстанавливает кожу.

€ 50,00 на человека (40 мин.)*

€ 90,00 на двоих (40 мин.)*

•	Зона отдыха с фитотерапией

*Cеанс включает в себя соляное озеро и соляной грот.

В СПА-центре Lefay SPA Dolomiti представлены 

девять саун с различными уровнями 

температуры и влажности: помимо 

просторной семейной сауны в сотрудничестве 

с научным комитетом и в соответствии 

с принципами Lefay SPA Method были 

созданы пять зон с различными уровнями 

температуры, влажности и фитотерапией, 

которые направлены на восстановление 

индивидуального энергетического 

состояния. «Центр» связывает между собой 

символические зоны «Зеленого Дракона», 

«Красного Феникса», «Белого Тигра» и «Черной 

Черепахи», способствующие восстановлению 

энергетического баланса. 

САУНЫ И 

«МАРШРУТЫ 

ЗДОРОВЬЯ»

02.

СЕМЕЙНАЯ САУНА 

ПАРОВАЯ БАНЯ – 13 кв.м. Темп. 40-42°/ влажность 95% 

ЗЕЛЕНЫЙ ДРАКОН 

						    

Сухие сауны с умеренной температурой и 

влажностью:

•	Ароматические сауны (Апельсин) 

Темп 50° / Влажность 40%
•	Сауна с эссенциями (Розмарин) 

Темп 60° / Влажность 40%  
•		Сауна для дам

Темп 50° / Влажность 45-50%
•	Водопад

•		Зона отдыха с фитотерапией




